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Das gut laufende Unternehmen  

und trotzdem keine Zeit für die Familie?  

 

Schaffen Sie sich Ihre Work-Life-Balance und lassen Sie  

sich nicht fremdbestimmen. 

 

Die Work-Life-Balance  

im Handwerksunternehmen  

 

Sorgen Sie für eine ausgeglichene Lebensbalance in  

Ihrem Leben und mit Ihrem Unternehmen! Zeit  

ist das kostbarste Gut, das Ihnen zur Verfügung steht.  

Nutzen Sie Ihre Zeit? 

 

Wie läuft es denn so bei Ihnen? Haben Sie Ihr  

Unternehmen nach Ihren Lebensumständen, Ihren Bedürfnissen, Wünschen und Zielen ausgerich-

tet oder ist es eher umgekehrt? Richten Sie sich ständig und zu jeder Zeit nach den Anforderun-

gen in Ihrem Unternehmen? Wann findet Freizeit, Familienleben, Urlaub statt?  

 

Ich weiß, ein heikles Thema! Ich höre es immer wieder in meinen Veranstaltungen von den vielen 

Teilnehmerinnen und Teilnehmern: "Ja klar mache ich Urlaub, so acht bis zehn Tage im Jahr!" 

Hallo, Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben also mehr freie Zeit und Urlaub, als Sie selbst? 

Ist es das, was Sie wollten, als Sie Ihren Schritt in die unternehmerische Selbstständigkeit im 

Handwerk gegangen sind? 

 

Aha, es geht also bei Ihnen nicht, Ihr Unternehmen fordert Sie sieben Tage in der Woche, rund 

um die Uhr? Wenn Sie wirklich einmal Freizeit und ein wenig Urlaub haben, sind Ihre Gedanken 

bei den sogenannten wichtigsten Dingen in Ihrem Unternehmen? 
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Ok, ich habe Sie erwischt! Warum sollte es bei Ihnen auch besser und anders sein, als in den 

meisten Handwerksunternehmen? Ja, es sollte! 

  

Und Sie haben es in der Hand! Die wirklich erfolgreichen Unternehmenskapitäne haben Ihre Un-

ternehmen nach Ihren Lebensbedürfnissen ausgerichtet, gehen zielstrebig und geplant in ihre 

Zukunft, sind glücklich, zufrieden und erfolgreich dabei. Und sie genießen Ihre Freizeit, Ihre Fami-

lie, Ihren Urlaub, die Auszeiten, die regelmäßig eingeplant werden, um den körperlichen Akku 

wieder aufzuladen und um den Kopf für neue Ideen frei zu machen. 

 

Bringen Sie Ihre Lebensbalance in Ordnung, wenn Sie noch nicht für den Ausgleich der Waage in 

Ihrem Leben gesorgt haben. Zeit können Sie nicht ansparen, Zeit vergeht und Sie entscheiden, 

wie Sie sie in Zukunft nutzen werden. 

 

Menschen, die nur noch arbeiten, keine Freizeit, keine Hobbys und keinen privaten Ausgleich zum 

Beruf und zum Unternehmen haben, nennt man "Workaholics"! Die globale Aussage dieser Men-

schen lautet: "Ich habe keine Zeit!" Keine Zeit für was? Ein (langes) freies Wochenende, einen 

längeren Urlaub, für die Familie, die Freunde, die Hobbys, die gesellschaftlichen (sozialen) Ver-

pflichtungen, usw.? 

 

Merke 

Arbeiten Sie strikt nach Prioritäten und nehmen Sie sich Ihre Auszeit, wenn Ihre Aufgaben es 

zulassen. Wenn Sie Ihre Prioritäten vergeben, werden Sie feststellen, dass es geht und Sie sich 

durchaus, auch unter der Woche, einmal eine kleine, überraschende Auszeit mit Ihrer Familie, für 

einen Spaziergang, für eine kleine Shoppingtour in der Stadt, eine Motorradtour in den sommerli-

chen Abendhimmel oder einfach nur den Besuch einer Eisdiele gönnen können. Denn als konse-

quenter Unternehmer passiert es ja auch, dass Sie einmal an einem Samstag oder sogar Sonntag 

eine wichtige Aufgabe erledigen müssen. Und sagen Sie jetzt nicht: "Die Wochenenden gehören 

mir und meiner Familie!" Sehen Sie, auch das unterscheidet den guten vom erfolgreichen Hand-

werker; es ist die letzte Konsequenz, dann die Dinge zu tun, wenn Sie getan werden müssen, 

unabhängig von der normalen Arbeitswoche und den Wochenenden.  

 

Sie bestimmen über Ihre Zeit und Ihre Zeitverwendung. Sie behalten damit Ihren Erfolg, gepaart 

mit den notwendigen Auszeiten für Sie selbst und Ihre Familie, immer im Auge. 
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Weitere Informationen und Hilfestellungen zur Zeitverwendung im Unternehmen mit 

den Prioritäten im Handwerksunternehmen 

 

 https://steinseifer.com/seminare/module/seminartermine-management-im-handwerk.html 

______________________________________________________________________________ 

 

Autor und Herausgeber 

Klaus Steinseifer 

 

Ausführliche Informationen über unsere Qualifizierungsarbeit in der 

modernen, zukunftsorientierten und nachhaltig erfolgreichen Unter-

nehmensentwicklung und Unternehmensführung finden Sie unter 

https://steinseifer.com/.  

So erreichen Sie mich:  

Telefon  +49 (0)174 2493577 

  E-Mail  klaus.steinseifer@steinseifer.com 
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