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Ihre individuelle Zielplanung
Damit Ihre Wunschtraume nicht wie Seifenblasen platzen!

Welche Ziele verfolgen Sie
und bis wann wollen Sie was erreicht haben?

Verabschieden Sie sich von dieser Aussage: "Ich
muisste irgendwann einmal..." Richtig ist: "Ich wer-

de bis zum..."

Wer das Ziel kennt, kann entscheiden.
Wer entscheidet, findet Ruhe.

Wer Ruhe findet, ist sicher.
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Wer sicher ist, kann (berlegen.

Wer (berlegt, kann verbessern.

Konfuzius - Chinesischer Philosoph, 551 - 479 v. Chr.

Das Zitat von Konfuzius in einem Satz zusammengefasst:

Wer das Ziel kennt, kann verbessern!

Wenn die Entscheidung getroffen ist, sind die Sorgen weg!

Cicero - Rémischer Politiker, Anwalt, Schriftsteller und Philosoph, der beriihmteste Redner Roms und Konsul im Jahr 63 v. Chr., 106 - 43 v. Chr.

Sie sehen, ganz viele "alte" Philosophen haben sich schon mit dem Thema Zielplanung beschaf-
tigt. Es muss also etwas dran sein, an der individuellen Zielplanung fir Ihr Leben. Und ich meine

hier nicht die Zielplanung fir Ihr Unternehmen.

Sie kénnen es aber auch nach einem Zitat von John Lennon halten:
Leben ist das, was passiert, wéhrend du eifrig dabei bist, andere Pldne zu machen.

Sie entscheiden!

H.
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Die Wiinsche meines Lebens
Schreiben Sie auf ein leeres Blatt Papier diese Uberschrift:

Die Wiinsche in meinem (zukiinftigen) Leben und schreiben Sie alle Ihre Wiinsche, Ihre Traume
auf? Wo sehen Sie sich im Alter von 50, 60, 70, 80 Jahren? Wie soll Ihr Leben dann aussehen?

Wo befinden Sie sich und wie sieht Ihre Umgebung, Ihr Umfeld aus?

Suchen Sie sich fir die Erledigung dieser Aufgabe einen Ort aus, an dem Sie Ruhe und Entspan-
nung finden. Nehmen Sie sich Zeit dafiir, Zeit in der Sie nicht gestort werden und wo Sie ganz fir

sich sein kénnen.
Die ndachste Aufgabe, die ich Ihnen stelle:

Dort, wo Sie sich gerade im Moment aufhalten, gibt es Farben in Ihrer Umgebung. Welche Farbe
ist flir Sie am dominantesten? Konzentrieren Sie sich auf diese Farbe und schauen Sie sich diese

farbgebenden Teile genau an.

Was haben Sie jetzt getan? Sie haben sich auf eine Farbe konzentriert, auf einen einzigen Farbton

und dabei alle anderen Farben ausgeblendet.

So ist das auch mit Ihren Wiinschen, die Sie aufgeschrieben haben. Sie werden sich in Ihrer Zu-
kunft darauf konzentrieren und alle Dinge ausschalten, die nicht in dieses Schema passen. Sie
wollen z. B. Rot, nicht Gelb, nicht Grin, nicht Blau. Sie wissen jetzt ganz genau, was Sie nicht
(mehr) wollen und diese Erkenntnis wird Ihnen in Ihrer Zukunft sehr viel Zeit einsparen, denn Sie
beschaftigen sich ab sofort nur noch mit Ihren wichtigen Dingen und die flr Sie erkennbar un-
wichtigen Angelegenheiten bleiben auBen vor.

Ab sofort andern Sie diesen Satz, der eine pauschale, nichts sagende Aussage ist:

"Ich habe keine Zeit!", in den konkreten Satz: "Dafiir habe ich keine Zeit!"

Und die Menschen, die Sie stéren, Ihnen Ihre Zeit stehlen, Sie von Ihren wichtigen Dingen abhal-

ten wollen, haben jetzt eine konkrete und klare Aussage von Ihnen bekommen.

Sie handeln in Ihrer Zukunft leichter, zielgerichteter und fiir Sie gewinnbringender. Sie haben

Ihre Winsche aufgeschrieben und Sie werden diese in Ihre individuellen Zielplédnen umsetzen.

Wer im Leben kein Ziel hat, verlduft sich.

Abraham Lincoln - Prasident der Vereinigten Staaten von Amerika, 1809 - 1865
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Sie kennen die Aussagen der standig gestressten Menschen, die ohne Ziele ihr Leben gestalten:
"Ich habe keine Zeit, der Tag hat nur 24 Stunden, was soll ich noch alles machen, da komme ich

sowieso nicht zu, ich kann nicht mehr als arbeiten, usw."

Nachdem wir das Ziel endgliltig aus den Augen verloren hatten,

verdoppelten wir unsere Anstrengungen.

Mark Twain - Amerikanischer Schriftsteller, 1835 - 1910

Weitere Informationen und Hilfestellungen zu Ihrer individuellen Zielplanung fiir Sie

=) Jetzt anmelden!
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Impressum

https:/ /steinseifer.com/impressum

H.

Der SSteini, ® Die Steinseifer-Seminare

Unternehmen Handwerk
ist urheberrechtlich geschiitzt

und unterliegt dem Copyright von Klaus Steinseifer. Seite 3 von 3


https://steinseifer.com/seminare/management-im-handwerk/index.html
http://www.steinseifer.com/seminare/module/seminartermine-management-im-handwerk.html
https://steinseifer.com/seminare/module/seminartermine-management-im-handwerk.html
https://steinseifer.com/
mailto:klaus.steinseifer@steinseifer.com
https://steinseifer.com/impressum

