
 

Die Steinseifer-Seminare 
 

Management im Handwerk. 

 

Der Steini ®   

ist urheberrechtlich geschützt  

und unterliegt dem Copyright von Klaus Steinseifer. Seite 1 von 2 

 
 

Der Tipp des Monats Juli 2011 

Autor: Klaus Steinseifer 

______________________________________________________________________________ 

 

Die Antenne zu Ihren Veränderungswünschen 

 

Wie viele größere und große Probleme und Veränderungswünsche tragen Sie in Ihrem Kopf mit 

sich herum? Sie werden zu keinem Ergebnis kommen, wenn Sie Ihre Antenne nicht benutzen! 

 

Unser Gehirn bearbeitet in einer Sekunde mehrere Millionen Bits, bewusst und unbewusst. Des-

halb ist es für unseren menschlichen "Zentralrechner" eine schier unlösbare Aufgabe, ein größe-

res oder sogar großes Problem zu lösen. Dafür braucht unser "Rechner" ein Hilfsmittel. 

 

Das Hilfsmittel, die Antenne zur Problemlösung, zur Realisierung eines Veränderungswunsches 

und damit zum Erfolg, ist ein leeres Blatt Papier und ein Schreibmittel (Antenne). 

 

Zwingen Sie Ihr Gehirn, in die richtige Richtung zu denken! Nehmen Sie sich zurück, suchen Sie 

sich einen ruhigen, entspannenden Ort und schreiben Sie Ihr Problem, Ihren Veränderungs-

wunsch als Überschrift auf ein leeres Blatt Papier. Sofort konzentriert sich Ihre "Zentralrechner" 

auf die Bearbeitung dieser Aufgabe, denn Sie haben mit Ihrem Schreibstift eine Antenne aktiviert. 

 

Mit der Formulierung Ihrer Überschrift arbeitet Ihr Gehirn jetzt aktiv an dieser Aufgabenstellung 

und findet für Sie sofort die richtigen Schubladen, die geöffnet werden müssen, um die Aufgabe 

zu bewältigen. Schreiben Sie alle Inhalte dieser Schubladen auf Ihr Blatt und es füllt sich damit 

mit Lösungsansätzen, die Ihnen bisher im Nirwana Ihres "Zentralrechners" verborgen geblieben 

sind. 

 

Im zweiten Schritt sortieren Sie Ihre schriftlichen Gedanken auf einem separaten Blatt. Dafür, 

und ab diesem Moment, dürfen Sie auch wieder eine Text-Datei in Ihrem Computer öffnen und 

verwenden. Formulieren Sie Ihren Veränderungswunsch als Zielplan, bestimmen Sie ein Fertig-

stellungsdatum und arbeiten Sie die sich daraus ergebende Checkliste ab.    
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Aktivieren Sie für Ihren Zentralrechner Ihre Antenne und holen Sie so alle Reserven aus sich her-

aus.  

 

Der Versuch macht klug und Sie werden erkennen, wie gut das funktioniert!   

 

Autor und Herausgeber 

Klaus Steinseifer 
 

Ausführliche Informationen über unsere Qualifizierungsarbeit in der 

modernen, zukunftsorientierten und nachhaltig erfolgreichen Unter-

nehmensentwicklung und Unternehmensführung finden Sie unter 

www.steinseifer.com.  

 

So erreichen Sie mich:  

Telefon  +49 (0)174 2493577 

E- Mail  klaus.steinseifer@steinseifer.com 
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